
Filtros para os Pensamentos 
Filipenses 4.8 

Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que 

for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amável, tudo o que for de boa 

fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas. (NVI) 
 

 
 

 FILTROS PERGUNTE A SI MESMO 

Verdadeiro O que eu estou pensando é verdadeiro a respeito de 
Deus e, especialmente, do Seu cuidado paternal 
comigo? 

Nobre Meus pensamentos honram a Deus? Eles refletem o 
conhecimento de que Ele é maravilhoso, bondoso, 
amoroso, sábio e poderoso? 

Correto Meus pensamentos são santos, corretos, justos? Eles 
são o tipo de pensamento que o próprio Senhor teria? 

Puro Meus pensamentos colocam em dúvida a bondade de 
Deus ou a veracidade das Suas promessas? Eles 
elevam a minha importância ou a importância dos 
meus desejos acima de Deus? 

Amável Meus pensamentos fluem de um coração cheio de 
ternura e afeição pelo Senhor? Meus pensamentos 
agradam a Deus? 

De boa fama Meus pensamentos são recomendáveis? Eles estão 
fundamentados na fé em Deus? 

Excelente Meus pensamentos enchem-me de medo ou eles 
enchem meu coração de coragem e de um forte 
compromisso com uma vida notável? 

Digno de louvor O Senhor elogiaria meus pensamentos? 
Meus pensamentos glorificam a Deus? 
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